Seit dem Jahr 2000 setzt sich das DemenzFo-
rumDarmstadt e.V. flr die Verbesserung der
Lebenssituation von Menschen mit Demenz
und die Unterstitzung ihrer Familien und ihres
sozialen Umfeldes mit konkreten Angeboten,
Offentlichkeits- und Gremienarbeit sowie Ko-
operationen mit anderen Institutionen ein.

Danken mdchten wir allen, die unsere Arbeit
mit ihrer finanziellen Unterstitzung moglich
machen:
e Betriebskostenzuschuss der Wissenschafts-
stadt Darmstadt
e Betriebszuschuss des Landkreises
Darmstadt-Dieburg
e Spenden, privat und aus der Wirtschaft
e Stiftungs-, Projekt- und Fordergelder

Schenken Sie uns Zeit und lhre ehrenamtliche
Mitarbeit!

Als Mitglied erhalten Sie regelmaBig Informati-
onen Uber unsere Arbeit.

Das DemenzForumDarmstadt e.V. ist ein ge-
meinnutziger Verein:

Ihre Spende kénnen Sie gegenliber dem
Finanzamt steuermindernd geltend machen.
DANKE daftr!
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DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Str. 41
64289 Darmstadt

Telefon: 06151 /96 79 96
information@demenzforum-darmstadt.de
www.demenzforum-darmstadt.de

Das DemenzForumDarmstadt e.V. ist die regi-
onale Alzheimer Gesellschaft in Darmstadt und
Mitglied in der Hessischen und Deutschen Alz-
heimer Gesellschaft e.V.

\o
Spendenkonto

Sparkasse Darmstadt
IBAN: DE72 5085 0150 0009 0048 15

MENSCHEN MIT DEMENZ BRAUCHEN

Respekt - eine Lobby - gesellschaftliche Veranderung -
Teilhabe und Teilgabe - Offenheit und Toleranz
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Gruppennachmittag

mit kreativem Angebot

flir Menschen mit Demenz




Die Begleitung eines Menschen mit Demenz
ist fir Familien auf Dauer anstrengend und
belastend.

Die eigene, selbstgestaltete Zeit ist knapp -
und doch so nétig, um selbst gesund zu blei-
ben!

Ein Entlastungsangebot anzunehmen, ist ein
erster Schritt in das Versorgungsnetz
.Demenz” und eine Investition in die eigene
Gesundheit. Deswegen ist es sinnvoll, so friih
wie mdglich damit zu beginnen - fir sich
selbst, aber auch fiir Ihren Mensch mit De-
menz.

Andere Menschen mit und ohne Demenz
kennenzulernen und schone Zeit miteinander
zu verbringen, macht viel Freude!

Bei ,Kaffee, Wunst & Kuchen” treffen sich

Menschen mit Demenz einmal in der Woche
fur drei Stunden und werden von erfahrenen
Helfern begleitet.

Der Nachmittag beginnt mit einer gemditlichen
Kaffeerunde, immer wieder wird etwas gesun-
gen und die Gruppe macht meistens gemein-
sam einen kleinen Spaziergang. In der letzten
Stunde schliet der Nachmittag mit einem kre-
ativen Angebot.

Wir arbeiten dort mit unterschiedlichen Mate-
rialien (Farbe, Filz, Papier, Ton), so kann eine
Annaherung an individuelle Fahigkeiten statt-
finden.

Die Gruppe hat eine GréBe von max. acht Gas-
ten und drei bis vier freiwillig engagierten Be-
gleiter_innen.

Wann und wo? Montag, 14:00 - 17:00 Uhr
Geschéftsstelle DemenzForumDarmstadt,
Heinheimer StraBe 41

Der Kostenbeitrag betragt 33,00 € pro Nach-
mittag. Gerne konnen Sie zum Kennenlernen
des Angebots einmal kostenlos mit Threm An-
gehdrigen teilnehmen. Bitte melden Sie sich
dazu an.

Ansprechpartnerin: Tatjana KieBling-Wirth
06151—967 0826
t.kiessling-wirth@demenzforum-darmstadt.de

Nach dem Pflegestarkungsgesetz vom 1. Januar
2017 Gbernimmt die Pflegekasse bis zu

125,00 € /Monat fur anerkannte niedrig-
schwellige Entlastungsangebote. Im Rahmen
dieser Leistungen kdnnen Sie sich den grofiten
Teil der Teilnahmegebiihr von der Pflegekasse

erstatten sy lassen.

Mehr und aktuelle Informationen zu unseren
Angeboten erhalten Sie auf unserer Internetseite
und telefonisch in unserer Geschaftsstelle.
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